
فهرست بیماری های مشمول گزارش دهی شامل سندرم ها و رویدادهای بهداشتی تحت پوشش نظام مراقبت )دیده بانی (- زمستان 1404
SURVEILLANCE OF COMMUNICABLE DISEASES AND SYNDROMES AND

HEALTH EVENTS IN IRAN 
درصورت مشاهده هریک از رویدادها، بیماریها و یا سندرم های تحت مراقبت ، به واحد بهداشتی تعیین شده             

)مرکز بهداشت شهرستان»واحد بیماری های واگیر«/ کارشناس کنترل عفونت بیمارستان( گزارش گردد.

)ROUTINE SURVEILLANCE( الف- فهرست بیماریهای هدف مراقبت جاری

)SYNDROMIC SURVEILLANCE AND HEALTH EVENTS( ب- فهرست سندرم ها و رویدادهای بهداشتی تحت مراقبت

)IMMEDIATE REPORT(گزارش فوری
)گزارش دهی در کمتر از 24 ساعت از شروع 

بیماری/ شناسایی بیماری(
توجه: بیماری هایی که به رنگ قرمز می باشد بلافاصله 
و در کوتاهترین زمان ممکن بصورت تلفنی گزارش شود

بیماریها

 فلــج شــل حــاد - ســرخک - سیــاه ســرفه - دیفتــری - کــزاز نــوزادی - کــزاز بالغیــن - ســندرم ســرخجه مــادرزادی- مننژیــت )مننژیــت مننگوکــوکی( -  / هــــــاری- سیـــــاه زخــم تنفسی-
 سیــاه زخــم جلــدی- تــب خونریــزی دهنــده کریمــه کنگــو )CCHF(- تــولارمی- طاعــون -/ وبــا - بوتولیســم- شیســتوزومیازیس- تیفوئیــد مقــاوم بــه درمــان- / زیــکا- چیکونگونیــا - مالارـیـا -

تب دنگی - تب راجعه - تب زرد -/ آنفلوانزای پرندگان - سارس- سل ریوی -/ هپاتیت های ویروسی)A/B/C/E(/ ایبولا - آبله میمونی 

رویدادها

عــوارض فــوری پیامدهــای نامطلــوب ایمنسازی)بســتری/ مرگ/ عارضــه/ نگــرانی جمعی( -هرگونــه افزایــش ناگهانی مــوارد بیماریها)طغیــان یا اپیــدمی(- شناســایی مــوارد بیماریهای واگیر مشــکوک 
و ناـشـناخته با قابلـیـت تهدـیـد بیولوژیک 

)WEEKLY REPORT ( گزارش غیر فوری
)گزارش هفتگی(

انواع سـل)بجز سـل ریوی(- تیفوئید- بروسلوز- لیشـمانیوز جلدی)سالک( – لیشمانیوز احشـایی)کالاآزار( –  شیگلوزیس – اسـهال خونی- سیفلیس – سـوزاک- HIV/AIDS- کیست هیداتیک- جذام 
– توکسوپلاسـموزیس- فاسیولازیس- لپتوسـپیروزیس- پدیکولوزیس- گال-اوریون- آنفلوانزای انسـانی فصلی- کرونا- سـایر بیماریهای واگیر تحت پوشش نظام مراقبت

ف
بیماریهای عمده/ تشخیص افتراقی های شایعتعریف سندرمنام سندرمردی

فلج شل حاد۱
)ACUTEFLACCIDPARALYSISSYNDROME(

فلج شل ناگهانی یعنی عدم حرکت پا و یا دست بدون سابقه ترومای )ضربه(  واضح جسمانی در سن زیر 15سال و یا در هر سنی به شرط 
مشکوک شدن پزشک به فلج اطفال

فلج اطفال – گیلن باره – مننژیت- آنسفالیت - میلیت عرضی -آرتریت 
- میوزیت - سینوویت-انواع مسمومیت– گزش حیوانات و حشرات سمی – 

عوارض واکسیناسیون- مالاریا

سندرم تب وخونریزی )بدون تروما(۲
FEVER WITH HEMORRHAGIC MANIFESTATION SYNDROME

تب بیش از 38 درجه دهانی به همراه حداقل 2 علامت ازعلائم زیر )خونریزی ناشی از تروما نباشد(  :
خونریزی پوست به صورت کبودی)اکیموز( /خونریزی نقطه نقطه)پتشی( در پوست /خونریزی دستگاه تنفس فوقانی)خونریزی از لثه یا 
بینی( / خونریزی دستگاه تنفس تحتانی)خلط خونی( / خونریزی دستگاه گوارش) استفراغ و  مدفوع خونی، مدفوع سیاه( / خونریزی 

دستگاه ادراری)ادرار خونی( / خونریزی دستگاه تناسلی)خونریزی غیرطبیعی زنانه(

تب خونریزی دهنده کریمه کنگو)CCHF(-مننگوکوکسمی- تیفوئید 
–تب دنگی–تب زرد–ایبولا– چیکونگونیا– سرخک– مالاریای شدید– 

لپتوسپیروز– سپتی سمی

سندرم تب و راش حاد جلدی۳
FEVER AND ACUTE RASH SYNDROME

تب بیش از38 درجه دهانی به همراه حداقل یکی از علائم زیر به صورت منتشر:
لکه های کوچک و هم سطح غیر همرنگ با پوست )ماکول(/ دانه های کوچک و برجسته غیر همرنگ با پوست )پاپول(/  دانه یا دانه های 

کوچک، برجسته و آبدار در پوست )وزیکول( / برجستگی های بزرگ پوستی حاوی مایع غیر چرکی)تاول(یا مایع چرکی)پوستول( / 
بثورات فاقد پوست )زخمهای بدون ضربه یا بریدگی( / حال عمومی بد

 – CCHF –سرخک –سرخجه - مننگوکوکسمی– منونوکلئوز عفونی
چیکونگونیا–تب دنگی–زیکا - سفلیس–تیفوس–تیفوئید–راش دارویی– 

گزش حشرات-آبله – آبله مرغان– سیاه زخم– تولارمی– لیشمانیوز 
جلدی)سالک( –گال

سندرم شبیه انفلوانزا۴
INFLUENZA-LIKEILLNESSES SYNDROME(ILI)

آنفلوانزا – پاراآنفلوانزا– سیاه سرفه– کرونا– سارس- تب دنگی- زیکا- تب بیش از 38 درجه دهانی به همراه سرفه ای که درطی10 روزاخیر رخداده باشد.
چیکونگونیا

سندرم عفونت شدید حاد تنفسی۵
SEVERE ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS/ILLNESSSYNDROME 

(SARI )

بروز تب و سرفه در طی 10 روز اخیر بهمراه حداقل یکی از علائم زیر:
در سیستم تنفسی )تاکی پنه»تنفس تند«، فرورفتگی عضلات بین دنده ای در حین تنفس، تنفس صدادار، خلط خونی / در سیستم قلبی 

عروقی )درد قفسه سینه، افت شدید فشارخون، اختلال ریتم(/ در سیستم عصبی )کاهش سطح هوشیاری، تشنج(

آنفلوانزا–کرونا–سل–سیاه سرفه–دیفتری -سرخک– سیاه زخم –تولارمی– 
طاعون

سندرم سرفه مزمن۶
CHRONIC COUGHSYNDROME

سل- سیاه سرفهسرفه پایدار به مدت 2 هفته یا بیشتر که معمولا همراه با خلط می باشد.

سندرم مسمومیت غذایی۷
FOOD INTOXICATION SYNDROME

بروزعلائم :تهوع و استفراغ بعد از مصرف مواد غذایی یا آشامیدنی- شکم درد )دل پیچه( و یا اسهال بعد از خوردن ماده غذایی 
یاآشامیدنی

مسمومیت با عوامل شیمیایی– مسمومیت با عوامل باکتریایی، ویروسی، 
قارچی، انگلی– مسمومیت با فلزات سنگین– مسمومیت با سموم– 

مسمومیت با الکل

سندرم اسهال حاد غیر خونی)آبکی(۸
ACUTE NONBLOODY DIARRHEA (WATERY)SYNDROME

دفع 3 بار یا بیشتر مدفوع شل یا آبکی )غیر خونی( طی 24 ساعت بعلاوه:
تهوع و  استفراغ یا / شکم درد (دل پیچه) که طی کمتر از 7 روز اخیر شروع شده است.

اسهال های ناشی از عوامل میکروبی، ویروسی، پارازیتی - وبا - عوامل 
شیمیایی

سندرم اسهال خونی۹
BLOODY DIARRHEASYNDROME

شیگلوز- آمیبیاز - سالمونلوز- فلزات سنگین- سیاه زخم گوارشی- انواع اسهال خونی )وجود خون روشن در مدفوع اسهالی(  با یا بدون تهوع و استفراغ یا شکم درد )دل پیچه(
دیگر ویبریو کلرا ) به جز وبا(

سندرم زردی حاد۱۰
ACUTE JAUNDICE SYNDROME

انواع هپاتیت - مالاریای شدید- لپتوسپیروز-  بورلیوز- تب زرد-  تب زردی در سفیدی چشم یا زردی زیر زبان یا زردی خط وسط شکم
دنگی -  فاسیولازیس- مسمومیت های شیمیایی-  مسمومیت های قارچی

سندرم تب و علایم عصبی۱۱
FEVER AND NEUROLOGICAL SYMPTOMS SYNDROME

بروز تب ناگهانی بالای38درجه دهانی به همراه حداقل یکی از علائم:علائم اصلی : سفتی گردن) سختی حرکات گردن( -تشنج- کاهش 
هوشیاری-  تحریک پذیری- علائم کمکی : سردرد شدید - استفراغ

انواع مننژیت- انواع آنسفالیت- آنفلوانزا - آبله مرغان- هاری- مالاریای 
مغزی - تب دنگی - زیکا - چیکونگونیا- سیاه زخم- طاعون - مسمومیت 

باسرب، جیوه، ارگانوفسفره، حلال های صنعتی

سندرم تب طول کشیده۱۲
PROLONGED FEVER SYNDROM

داشتن تب38 درجه دهانی بمدت بیش از 3روز  متوالی یا 8 روز منقطع به همراه یکی از علائم سردردخفیف، دردعضلات، کوفتگی بدن 
و حال عمومی بد.

سل- مالاریا- بروسلوز- تیفوئید-  بورلیوز- لپتوسپیروز- تب دنگی- 
چیکونگونیا- لیشمانیوزاحشایی )کالاآزار( - تب کیو- انواع هپاتیت-

HIV/AIDS  

سندرم شوک عفونی۱۳
SEPTIC SHOCK SYNDROM

بیمار بد حال با شواهد یک عفونت موضعی یا سیستمیک )به عنوان مثال ترشح چرکی( یااحتمال )استعداد( عفونت مثل نقص ایمنی، 
سوختگی، ... بعلاوه حداقل 2علامت از 3علامت حیاتی ذیل: تاکی پنه )تنفس تندتر از حد نرمال(/ تاکیکاردی )ضربان قلب بیشتر از حد 

نرمال( / داشتن درجه حرارت کمتر از 36 درجه سانتیگراد )هایپوترمی(  یا داشتن تب بالای38درجه سانتیگراد ) هایپرترمی (

مننگوکوکسمی- تیفوئید- بروسلوز- طاعون- آنفلوانزا- کرونا- سارس-
مالاریا - تب دنگی -  وبای خشک- تب های خونریزی دهنده- سیاه زخم

سندرم مرگ ناگهانی و غیر منتظره)مرگ مشکوک(۱۴
 SUDDEN DEATH AND UNEXPECTED(suspicious death)

SYNDROME

مرگی که فاصله بین شروع علائم و وقوع مرگ کمتر از 24 ساعت باشد و بعلت بیماریهای داخلی، تروما، قتل و موارد مشابه نباشد و 
علایم پوستی از قبیل پتشی، پورپورا، اکیموز، خونریزی در فرد مشاهده میشود.

آنسفالیت- مننژیت- عفونتهای شدید- وبا- طاعون- مسمومیت های 
شدید- مارگزیدگی-مصرف الکل و مواد مخدر

سندرم تب و تورم غدد لنفاوی۱۵
FEVER ANDLYMPHADENOPATHYSYNDROME

بروز تب به همراه تورم حاد غدد لنفاوی)گردن/ زیربغل/کشاله ران( : تب بیشتر از38 درجه دهانی به همراه حداقل یکی از علایم زیر : 
بزرگی غددلنفاوی/ دردغددلنفاوی/ ) التهاب غددلنفاوی(

طاعون- تولارمی

سندرم بیماریهای آمیزشی۱۶
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES SYNDROME

وجود هر یک از علائم : * درنوزادان : ترشح چشمی * در خانمها: دردزیرشکم- ترشح واژینال  * درآقایان:  تورم بیضه- ترشح مجرا 
در هر سه گروه فوق : زخم یا زگیل تناسلی- التهاب مقعد- تورم اینگوینال

سوزاک - سفلیس- زگیل تناسلی- شانکروئید

لازم است رویدادهای بهداشتی ذیل نیز بصورت فوری گزارش گردند.

رویداد غیرمعمول بروز بیماری )طغیان / اپیدمی(۱۷
OUTBREAK /EPIDEMIC EVENT

طغیان - همه گیری- حوادث و رخدادهای بیولوژیک )زیستی(وقوع بیش از حد انتظار بیماریهایی که طغیان)بروز( آن با شرایط اپیدمیولوژیک منطقه همخوان نیست

رویداد خوشه موارد بیماری/ سندرم۱۸
CLUSTER EVENT

طغیان - همه گیری- حوادث و رخدادهای بیولوژیک )زیستی(وقوع موارد بیماری/سندرم که الزاماًً بیش از حد انتظار نیستند )خوشه زمانی- مکانی(.

رویداد الگوی غیر معمول/غیرقابل انتظار بیماری در انسان۱۹
)UNUSUAL/UNEXPECTED EVENT IN HUMAN(

طغیان - همه گیری- حوادث و رخدادهای بیولوژیک )زیستی(وقوع موارد یک بیماری که منطبق با شرایط اپیدمیولوژیک کنونی از نظر فصل و مکان رویداد نیست.

رویداد بیماری یا تلفات غیرمعمول/غیرقابل انتظار  در حیوانات۲۰
)UNUSUAL/UNEXPECTED EVENT IN ANIMALS(

طغیان - همه گیری- حوادث و رخدادهای بیولوژیک )زیستی(وقوع تلفات غیرمعمول/غیرقابل انتظار در حیوانات و پرندگان )اهلی، وحشی(

رویداد آلودگی غذا یا آب۲۱
)Water and food contamination EVENT(

طغیان - همه گیری- حوادث و رخدادهای بیولوژیک )زیستی(گزارش آلودگی در شبکه تهیه ، تولید و توزیع مواد غذایی و شبکه آبرسانی


